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Caros Associados do CEDTFCA,

No més passado, foi divulgada a minuta do
Regimento Interno  do  CEDTFCA e
Regulamentagao da TFCA para conhecimento
de todos.

Marcelo Serejo
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Diante disso, e ciente da importancia da
consolidacdo do procedimento, convido todos os associados a
participarem da Assembleia Geral Extraordindria com o objetivo de
deliberarmos pela aprovagao do Regimento Interno do CEDTFCA e
Regulamentagao da TFCA.

Todas as informacdes necessarias estdo disponiveis no Edital de
Convocagao que segue abaixo.

Conto com a presenca e participacdo de todos.




EDITAL DE CONVOCAGAO

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DO
CENTRO DE ESTUDOS E DIVULGACAO DA TECNICA FiSICA PARA A
CONQUISTA DAAUTOCONSCIENCIA - CEDTFECA.

O Centro de Estudos e Divulgacdo da Técnica Fisica para a Conquista da
Autoconsciéncia — CEDTFCA, por meio do Conselho Diretor, devidamente
representado por seu Presidente, Sr. Marcelo Pereira Serejo, CONVOCA, pelo
presente edital, todos os membros para Assembleia Geral Extraordinaria, que
sera realizada na sede provisoria da associagdo na SMPW, Quadra 15, conjunto
01, Lote 03, Casa 05, Park-Way, Brasilia-DF, as 16 horas, do dia 26 de outubro
de 2024, com a seguinte ordem do dia:

Discussao e aprovagao do Regimento Interno do CEDTFCA e Regulamento da
TFCA.

Artigo 1.° - A Assembleia Geral Extraordinaria instalar-se-a em primeira
convocagao as 16h, com a presenga da maioria dos associados, e em segunda
convocacido com qualquer numero de participantes as 16h30min, do dia
26/10/2024.

Artigo 2.° - Os interessados que nédo puderem comparecer na data e no horario
marcados poderao nomear procuradores, através de instrumento com firma
devidamente reconhecida em cartorio, para representa-los, dando-lhes,
inclusive, poderes para votar em seu nome.

Artigo 3.° - O presente Edital de Convocacédo esta publicado na pagina do
CEDTFCA, mantida na Internet, e afixado em sua sede provisoéria.

Brasilia-DF, 18 de outubro de 2024.

CENTRO DE ESTUDOS E DIVULGAQAO DA TECNICA FiSICA PARA A
CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA - CEDTFCA
Presidente



Trazemos uma nova filosofia: a filosofia humana.
Filosofia como verdade e realidade. Realidade
humana.

Tantos degraus ja subimos - muitos outros ainda
teremos que subir - no retorno ao patamar natural
do ser humano.

A nova filosofia servird de base para os proximos
tempos. Nao mais pregacao e doutrinas; filosofia,
para cada um de nds estudar, assimilar, aprender e
praticar, na formacado de individuos universais, individuos que fazem
parte do comum, do todo. A mudanca para um nivel superior de
vibracao, tdo necessario na atualidade.

Eduardo Quadros

A  descoberta da unidade e a vivéncia do comum.
O nivel de consciéncia que nos tirard da escuriddo para a luz.
As fantasias ja alcancaram seus limites e ndo conseguem mais avancar.
A busca da realidade, em sentido contrério, mesclada de mais fantasia,
se distorce e se confunde.

As religides cedem a ciéncia o estudo da mente humana. Mas inundam
0 mundo com fantasticas figuras e estorias.
A ciéncia se recusa do estudo do infinito, do transcendente, do
permanente e abandona, no passado, o conhecimento do ser humano
real e seu mundo. O préprio materialismo cientifico, de tao explorado, ja
se tornou ilusério.

Somente a arte vai além, buscando visbes de novos campos mentais.
Entendam: esta mudanca é necesséria.




TECNICA FISICA PARA A
CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA

O GT Execucado vem trabalhando para aprimorar cada vez mais
os resultados do CEDTFCA visando a realizacdo de seus objetivos.

Os Almocos de Convivéncia tém acontecido mensalmente,
com o estudo da Filosofia da TFCA e uma alimentacao especial,
preparada pela Rita e o Rogério.

O maior desafio tem sido a reforma do espaco onde
funcionard a sala de estudos da TFCA. Nesse local serd possivel
organizar e promover reunides, lives, reciclagens, cursos, estudos de
filosofia e as tao esperadas Piramides, aulas praticas dos exercicios da
TFCA em grupo com acompanhamento de um monitor.

Este grupo conta com a colaboracdo dos associados, por meio
do pagamento das contribuicdes mensais e de doagdes, para que esse
desafio seja concluido e os objetivos de todos sejam alcangados.

O GT Execucao esta satisfeito com o andamento dos trabalhos
que vém sendo realizados no decorrer do ano, e agradece a todos os
que tém participado dos Almocos de Convivéncia e colaborado com
as obras da futura sala de estudos e exercicios.



CED .

TECNICA FISICA PARA A
CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA

Maria da Aparecida de Oliveira (MAO)

§1.°) Comunidade é o encontro dos que se amam. E a volta

dos que sairam. E a chegada dos que foram. E a saida dos que

chegaram.

§2.°) Ser vivo é ser comum. Ser sabio é ser comum. Ser bom é
ser comum. Ser comum é ser tudo aquilo que se deixou de ser, porque
se constituiu em isolamento sem saida. A vida é uma saida, mas nao
viver em comum é se fechar em si mesmo e ndo obedecer a propria
vida, que abre todas as saidas para aquele que chega e para aquele
que sai. Somos sempre o que somos, mas podemos ser mais do que o
gue somos quando estamos em comum, pois a comunidade faz
acontecer, faz viver, faz andar e progredir, porque é a saida da morte e
da estagnacdo do viver em si mesmo. Em si mesmo, porque se
esqueceu do outro. O outro compde a vida para mim e para ele. Uma
vida sem composicao de um e de outro nada tem de comum, nada

tem de social, nada tem de unido, nada tem de progresso e de amor.

§3.°) Amar conta com o outro, porque o objeto amado esté
fora de si proprio, e se estende pelo mundo humano, isto €, sé pode
acontecer no comum e nao no isolado de cada um. Por isso, a
comunidade é o campo do amor, da vida, do movimento em direcao a
existéncia e ao ndo terminar nunca de existir e de fazer, porque o
existir e o fazer sdo a esséncia humana que faz a existéncia se

concretizar como realidade sem fim.



-

CED .

TECNICA FISICA PARA A
CONQUISTA DA AUTOCONSCIENCIA

Maria da Aparecida de Oliveira (MAO)

§4.°) Vivemos em nds e nos outros, mas parar de viver reduz a
vida em si mesmo e no outro. E para-se de viver quando o comum nao
existe como ideal de vida. Essa estagnacédo do viver é o retrocesso do
amor e de suas realizacdes no campo da vida. A vida é a luz do tecido
humano, que forma o conjunto comum de uma sociedade de seres sem
fim. Porém, colocar fim em cada individuo, dentro do social, é romper o
tecido que cobre toda uma comunidade de vida. E, para que uma
comunidade de vida tenha a sua extensdo natural, é necessario que a
vida a impulsione, mas a vida ndo se desloca para frente sem o amor,
pois o amor é que fundamenta e da a razdo de viver e de existir. Nao
vemos a vida se ndo vemos o amor, mas fingir que ama é enganar a vida
dentro de si mesmo e trocar o andar pelo parar. E tornar a morrer depois
que a vida j& estava constituida como elemento fundamental do fazer

humano e do realizar da existéncia.

§5.°) Para que se seja comum, é preciso que se seja a mais de si
mesmo, se veja além de si mesmo, se ande em direcdo ao outro, se faca
pelo e com o outro, sem esperar que alguém retorne algo, pois a vida é
o préprio retorno do ato de viver daquele que vive em si mesmo e no
outro. Viver é movimentar o universo, e o movimento do universo vem
de um e vem do outro. Isso € que forma o comum, porque o comum

nao pode ser de um so.

§6.°) Ninguém mora na comunidade, pois a comunidade, que é
a obra do comum, sé pode ser um fato se o comum for o seu impulso e
a sua constituicao intrinseca. Sem isso, teriamos um lugar com um nome
e uma maneira de estar ali, para morrer mais uma vez. Como a

comunidade é vida, ali ndo hd morte; ndo havendo morte, todos formam
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Maria da Aparecida de Oliveira (MAO)

um, e um ndo desaparece pela morte, porque o todo é que o sustenta e
o vitaliza no principio do existir pelo amor. Comum quer dizer todos e
nao um sd, pois um sd, dentro de si mesmo, é o egoismo cristalizado e
sem vereda para o outro, e isso ndo pode formar o comum, porgue tem
outra natureza, isto é, tem a natureza de um, e ndo de um com o outro,
que € a natureza do comum. Comum é com o outro, e ndo estar com o
outro é estar fora da vida, pois, para estar consigo mesmo, é preciso
estar vivendo, e ninguém esta vivendo sendo com o outro, porque nao
ha vida de um sd. Se assim fosse, a comunicagdo ndo teria razdo de ser,
de existir entre um e outro, pois a comunicacéo € a relacao de vida que
existe entre um e entre todos, e isso, por si s6, ja explica e justifica o
comum. Mas explicar e justificar o comum ainda nao faz perdurar e
existir uma comunidade humana, porque o humano precisa se

estabelecer na sua plenitude para que o comum seja comunidade.

§7.°) Fazer o comum ndo é uma sociedade e nem uma soma de
elementos, é uma fusdo de interesses e de objetivos que mantém o
interesse pela vida, porque a vida é o grande e o Unico objetivo do
comum. Comum, que abrange o isolado e o social na mesma esfera de
interesse. Quando o isolado se dispde a ser comum, ele precisa do
outro para sair de si mesmo; e quando o comum age e se desdobra em
seus objetivos, ele necessita de cada pessoa em si, para desdobrar a
vida e manter o comum. Comum, que é feito de cada elemento isolado,

mas estendido no mesmo objetivo, pelo amor e pelo viver.
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Maria da Aparecida de Oliveira (MAO)

§8.°) Ser um e ser todos — eis a esséncia do comum. Esséncig,
porque no centro do comum existe um e existem todos ao mesmo
tempo. Nao reconhecer um que estd no conjunto é fazer reinar a
injustica, enquanto que um nao reconhecer a necessidade do conjunto
para que um exista, é desconhecer a sua prépria origem e
perpetuidade, como ser e como humano que é. E necessério, portanto,
andar com um e com todos, pois todos sé podem existir e serem
reconhecidos por um, e um, ser reconhecido por todos. Todos, que lhe
ddo a propria existéncia em separado, para formar o conjunto e viver. A
vida é conjunto, é ligacao, é extensao por um e por todos ao mesmo

tempo.

§9.°) Ja se viu que ndo héa vida sem todos, ndo hd um sem o
outro e ndao hd o comum no isolado, mas o isolado é que forma o
conjunto; e o conjunto é que possibilita ao isolado ser individuo e existir
na plenitude do ser, como existente. Essa ligagao e fusdo fazem o
comum, e o comum faz a comunidade, e é essa comunidade que forma
o social humano, e ndo o humano, como massa informe e sem coesao
de objetivo e de existencialidade perene no campo da vida. A vida néo
é um mero conceito; é uma extensdo, que tem seu fundamento no
projeto humano de viver, e nao apenas do simples existir, como nimero
de um conjunto qualquer. Isso é a sociedade informe e vazia de sentido
e de plenitude, porque ai falta o elemento humano e sé existe o célculo
estatistico da existéncia. Existéncia, que ndo tem sentido, porque é uma
sociedade que nado se associa, se dispersa; ndo se une, se separa; nao
convive, se mata e se anula; ndo se ama, se odeia e se desfaz, até a

extincdo de um e de todos.



Maria da Aparecida de Oliveira (MAO)

§10.°) Para que isso ndao acontega, é necessario que o conjunto
se coloque juntamente com cada um, e cada um se coloque no
conjunto, para buscar a vida pela pratica do amor. Amor, que faz a
plenitude da existéncia de um e de todos, no contexto comum, que

forma o conjunto comunidade.

§11.°) A comunidade, portanto, ndo é um lugar nem uma
residéncia. A comunidade é um conjunto vivo, que sobrevive em um ou
em qualquer lugar, pois sobreviver em um lugar qualquer é um mero
detalhe do tempo. E a comunidade estd além de qualquer tempo,

porque é unido perene, sem limite e sem dimensao.

A comunidade esta além de qualquer temp&,
porque € uniao perene, sem limite e sem
dimensao.
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